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PRÓLOGO  

 

Carlo Maria Giovanardi M.D. 

 

 

La Acupuntura es una de las técnicas de medicina complementaria más utilizadas en todo el 

mundo occidental. 

Su integración en los sistemas sanitarios y en los procesos terapéuticos convencionales se ha 

desarrollado paralelamente al descubrimiento de su eficacia, de sus potenciales mecanismos 

de acción y de su seguridad. 

La investigación en Acupuntura ha experimentado un crecimiento exponencial en los últimos 

años, con una tasa de crecimiento medio anual del 10,7% con respecto a la tasa de crecimiento 

medio anual del 4,5% de la biomedicina (1).                                                                       

Es gracias a este incremento y a la mejora de la calidad de la metodología de la investigación, 

que la Acupuntura se está introduciendo cada vez más en las directrices internacionales: un 

estudio ha evidenciado como, entre 2010 y 2020, en 133 directrices  había 433 

recomendaciones clínicas de utilización de Acupuntura (2). 

Sin embargo, es posible mejorar aún más la calidad de la investigación y de este modo hacer 

emerger la verdadera eficacia de la Acupuntura: excluyendo la comparación entre Acupuntura 

y Acupuntura Sham, en todas sus formas, penetrante y no penetrante, e introduciendo el 

concepto de “dosis” en Acupuntura en la evaluación de los estudios. 

Utilizar la Acupuntura Sham como referencia inerte (placebo) significa en realidad comparar un 

tipo de Acupuntura con otro tipo de Acupuntura, produciendo así datos confusos. Está ya 

demostrado que cualquier tipo de estimulación de la piel provoca la activación de efectos 

neuro-hormonales (3) (4). 

Introducir el concepto de “dosis” en Acupuntura en la evaluación de la calidad de los estudios 

sobre la eficacia de la Acupuntura significa considerar parámetros como un número mínimo de 

puntos necesarios para cada tratamiento, las modalidades de estimulación de la aguja, la 

frecuencia de sesiones por semana y el número de sesiones por ciclo de tratamiento. Con 

demasiada frecuencia se han considerado como válidos estudios con una óptima calidad 

metodológica pero en los que la calidad de la Acupuntura era insuficiente.  

Finalmente, la investigación debería dirigirse cada vez más hacia la comparación entre la 

Acupuntura y el usual-care (tratamiento habitual) de las distintas patologías tratables con  
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Acupuntura en términos de eficacia, menos efectos secundarios y buena relación coste-

eficacia, como bien se ha acreditado en el informe sobre Fertilidad que tenéis en vuestras 

manos.  

Por último, felicito a los autores por su importante papel en la promoción y difusión del 

conocimiento científico de la medicina china, y les animo a seguir en el camino de la 

investigación, desarrollando su trabajo tan bien como hasta ahora. 
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PREFACIO 

 

La Medicina Tradicional China (MTC) es un conjunto de técnicas terapéuticas que tiene sus 

raíces en teorías médicas y filosóficas de hace más de 2.000 años. Debido a la importancia de 

la tradición en la cultura china, estas teorías se siguen enseñando en la actualidad. Con el paso 

de los años, la MTC ha ido adquiriendo una gran relevancia en el mundo occidental, 

abriéndose camino desde Oriente para implantarse en las estructuras sociales, médicas y 

científicas de los países occidentales. 

La MTC tiene una visión única de la salud y la enfermedad, con un enfoque en el individuo y no 

en su patología. Además, cuenta con diversos métodos de diagnóstico propios para interpretar 

los síntomas de cada paciente, lo que se traduce en que, en MTC, dos personas con la misma 

patología pueden recibir un diagnóstico y tratamiento distintos, adaptándose a sus 

características individuales.  

Así pues, en MTC no existen enfermedades sino enfermos. 

Aunque las teorías tradicionales juegan un papel importante en la práctica de la MTC, en las 

últimas décadas ha ido desarrollándose una visión científica de esta medicina y las distintas 

técnicas que la componen (Fitoterapia, Tuina, Taichi, Moxibustión, Guasha…). Esto se ha 

traducido en un aumento exponencial de publicaciones científicas en este campo, incluyendo, 

tanto estudios sobre su eficacia y efectividad, como sobre sus principales mecanismos de 

acción. A pesar de todas estas publicaciones, en España existe un gran desconocimiento sobre 

la investigación científica en MTC.  

Al hablar de MTC ésta se asocia únicamente a la Acupuntura, por ser la técnica más utilizada y 

por tanto más conocida en Occidente. Sin embargo, disciplinas como la 

Fitoterapia/Farmacopea, la Moxibustión o el Taichi, por ejemplo, están así mismo 

desarrolladas en los países orientales y arraigadas entre la población, que las consideran, no 

tan solo técnicas terapéuticas de tratamiento sino terapias preventivas de la salud.  
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SECCIÓN UNO: INTRODUCCIÓN 

 

La última década ha sido testigo de un aumento sustancial del uso de las Terapias 

Complementarias e Integrativas para el manejo de la salud y el bienestar en general (1). Así 

mismo, van en aumento las revistas científicas que dedican parte de sus publicaciones a las 

Terapias Complementarias. (P.ej. Journal of Integrative and complementary Medicine, Mary 

Ann Liebert Inc.,).  

En el caso de la fertilidad las pacientes a menudo usan métodos como acupuntura, meditación, 

fitoterapia y suplementos dietéticos, además del tratamiento convencional de la fertilidad. Un 

metanálisis de encuestas mostró que el uso de dichas terapias ha aumentado en las últimas 

décadas (2).  

La tasa de incidencia de infertilidad femenina entre mujeres más jóvenes ha aumentado en los 

últimos años. Debido a estilos de vida poco saludables y factores ambientales, la incidencia de 

enfermedades reproductivas y endocrinas en la infertilidad femenina está aumentando 

gradualmente, como es la insuficiencia ovárica prematura (IOP), el síndrome de ovario 

poliquístico (SOP), la endometriosis crónica (EC) y los pólipos endometriales (3). Todo ello 

dificulta la ocurrencia del embarazo desde diferentes aspectos y conducen a resultados 

adversos. (4).  

El reciente aumento de casos de infertilidad femenina también ha promovido el desarrollo y la 

aplicación de tecnología de reproducción asistida, como la inseminación artificial (IA), la 

fertilización in vitro-transferencia de embriones (FIV-TE) y la inyección intracitoplasmática de 

espermatozoides (ICSI). Sin embargo, la tasa de éxito de la tecnología de IA y TE es del 15 % (5. 

6) y del 30 al 40 %, respectivamente (7). Por lo tanto, mejorar aún más la tasa de éxito de las 

técnicas de reproducción asistida es también un punto clave de la investigación actual.  

La aplicación combinada de medicina complementaria y la tecnología de reproducción asistida 

puede convertirse en una solución para mejorar la tasa de embarazo clínico, una combinación 

que va ganando interés estos últimos años. La eficacia clínica de la acupuntura en la 

infertilidad femenina sin duda ha despertado el interés de muchos médicos especialistas en 

reproducción, aumentando así la investigación sobre la acupuntura y la infertilidad femenina, 

proporcionando una base de evidencia para la aplicación de la acupuntura en el tratamiento. 

Pero ¿qué es lo que puede aportar la Acupuntura y la MTC a los tratamientos convencionales 

de fertilidad y cuál es la evidencia científica en esta materia? Con el presente informe del 

Comité Científico se resume la evidencia científica actual de la Acupuntura y el resto de 

técnicas que componen la MTC como tratamiento de fertilidad desde los últimos años hasta 

diciembre 2022. Se destaca la gran evidencia sobre la eficacia/efectividad de estas técnicas a 

partir de las publicaciones más relevantes (Revisiones Sistemáticas y Estudios con Control 

Aleatorizado).  

Esperamos así que en un futuro no tan lejano la Acupuntura y la Medicina Tradicional China se 

incluirán en estos términos en los Servicios Nacionales de Salud, otorgándoles el lugar que 

merecen y les corresponde.  
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SECCION DOS: COMUNIDAD INVESTIGADORA Y REVISTAS INDEXADAS 

 

La investigación en acupuntura sigue los mismos criterios y estándares que cualquier otra 

disciplina. 

Es de destacar el número creciente de artículos de acupuntura que se han publicado en 

revistas biomédicas de prestigio, como JAMA, Annals of Internal Medicine o BMC Medicine, 

este hecho demuestra la calidad y relevancia de las investigaciones de los últimos años. En la 

Tabla 2 se exponen algunas de las revistas que en los últimos años han publicado 

investigaciones sobre acupuntura en el ámbito de la fertilidad. 

 

 

 

Tabla 1: Revistas de alto impacto con publicaciones sobre acupuntura 

 

REVISTAS 
FACTOR DE IMPACTO  

(SJR 2019) 

Nature Medicine 15.81 

Jama Oncology 7.59 

Jama Internal Medicine 6.14 

Jama 5.91 

Brain 5.41 

Trends In Neurosciences 4.87 

Annals of Internal Medicine 4.74 

BMC Medicine 3.55 

European Respiratory Journal 3.4 

American Journal Of Gastroenterology 2.57 

Mayo Clinic Proceedings 2.18 

British Medical Journal 2.05 

 

 

 

Por otro lado, en el ámbito de la fertilidad, también existen revistas indexadas específicas 

sobre terapias complementarias y acupuntura (Tabla 2). 
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Tabla 2: Revistas especializadas en terapias complementarias 

REVISTAS 
FACTOR DE IMPACTO  

(SJR 2019) 

American Journal of Chinese Medicine 0.89 

Acupuncture in Medicine 0.82 

Journal of Traditional and Complementary Medicine 0.76 

BMC Complementary and Alternative Medicine 0.74 

Chinese Medicine 0.68 

Complementary Therapies in Medicine 0.58 

Journal of Alternative and Complementary Medicine 0.56 

Evidence-Based Complementary and Alternative 

Medicine 
0.51 

Complementary Therapies in Clinical Practice 0.51 

 

 

Varias sociedades científicas están ayudando a promover, difundir e implementar la 

investigación científica en acupuntura y MTC. 

Tabla 3: Principales Sociedades Científicas de MTC-Acupuntura (Resumen) 

SOCIEDAD CIENTÍFICA PAÍS 

ABORM: The Acupuncture and TCM Board of Reproductive Medicine EEUU 

World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS) Internacional 

World Federation of Acupunture-Moxibustion Societies Internacional 

Researchers of Traditional, Complementary, Alternative, & Integrative Medicine 

and Health (ISCMR) 
Internacional 

European Society of Integrative Medicine Internacional 

The Society for Acupuncture Research (SAR) EEUU 

Alternative and Integrative Medical Society Canadá 
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Israeli Association for Traditional Chinese Medicine Israel 

Japan Society of Acupuncture and Moxibustion Japón 

The Society of Korean Medicine Corea 

 

Fédération de Médecine Traditionnelle Chinoise de France 

 

Francia 

Sociedade Portuguesa de Medicina Chinesa Portugal 

The Stichting for the Study of Traditional East Asian Medicine Países Bajos 

China Academy of Chinese Medical Sciences China 
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SECCIÓN TRES: ACUPUNTURA  

La acupuntura es una de las principales técnicas terapéuticas de la MTC y consiste en la 

estimulación de zonas concretas de la superficie corporal (puntos de acupuntura), mediante 

diferentes estímulos como la inserción de agujas, presión, calor o corriente eléctrica, entre 

otros, para restaurar la salud. 

En los últimos años se han hecho grandes avances en la comprensión de los mecanismos 

fisiológicos de la acupuntura, permitiendo aumentar la comprensión de su funcionamiento. 

Esto ha permitido dotar de plausibilidad biológica los diferentes efectos terapéuticos asociados 

a esta técnica. La acupuntura actúa mediante un proceso complejo de regulación de diversas 

estructuras del sistema nervioso central, sistema nervioso autónomo y sistema nervioso 

endocrino (8). 

En cuanto a los efectos adversos derivados de la praxis destacamos entre otros estudios el 

publicado por MacPherson et al. en 2004 realizado en el Reino Unido. En esta encuesta 

prospectiva los tratamientos fueron realizados por acupuntores no médicos, debidamente 

formados y registrados en el British Acupuncture Council. Este estudio incluyó un total de 

9.408 pacientes, de los cuales 6.348 (67%) completaron el seguimiento de 3 meses. Los 

pacientes informaron de una variedad de eventos adversos leves, pero estos eventos no 

impidieron que la mayoría de los pacientes siguieran tratándose con acupuntura. Esta 

encuesta a gran escala respalda la evidencia existente de que la acupuntura es una 

intervención altamente segura cuando la practican profesionales acreditados por una 

formación reglada (9).  

En la actualidad en la base de datos MEDLINE hay un elevado número de RS (Revisiones 

Sistemáticas) y ECAs (Estudios con Control Aleatorizado) indexados con los descriptores 

acupuncture+fertility, acupuncture+PCOS, acupuncture+endometriosis,..  

El presente documento pretende mostrar que la acupuntura es una técnica terapéutica que ha 

sido objeto de numerosos estudios y que actualmente existe evidencia científica que respalda 

su uso complementario en pacientes que se encuentran en tratamiento de fertilidad.   

  



   
 

10 
 

LA  ACUPUNTURA EN EL TRATAMIENTO DE FERTILIDAD 

 

Varios estudios han señalado que la acupuntura puede tener un impacto positivo en la 

ovulación y la fertilidad (10), pudiendo ser beneficiosa para aumentar la tasa de embarazo 

clínico en mujeres sometidas a FIV-TE (11, 12) y sin riesgos de eventos adversos graves (13),  

así como beneficiosa al aplicarse cercana a la transferencia (14). Rashidi et al. mostró que la 

acupuntura podría mejorar la tasa de embriones de alta calidad en pacientes con FIV (15).  

Según un análisis exhaustivo, se encontró que los ECAs que mostraron mayores tasas de 

embarazo eran principalmente de los últimos dos o tres años, mientras que los ECAs que 

mostraron efectos adversos tenían más de una década de antigüedad. Por lo tanto, se puede 

plantear la hipótesis de que esto podría deberse al desarrollo continuo de la tecnología de la 

acupuntura a lo largo del tiempo, mejorando la eficacia clínica de la acupuntura (6).  

La acupuntura puede restablecer el equilibrio y la regularidad de las hormonas sexuales en 

mujeres con problemas de fertilidad al disminuir los niveles séricos de FSH y LH y aumentar los 

niveles de E2 y P, que son beneficiosos para el desarrollo y la maduración de los folículos, la 

ovulación regular y la función fisiológica normal del endometrio, en pacientes en proceso de 

FIV, lo que es beneficioso para la transferencia de embriones y favorece la concepción (16). La 

acupuntura puede desempeñar un papel positivo en la fertilidad de mujeres con SOP, 

insuficiencia ovárica prematura y en proceso de FIV-TE (6). Según un ECA la acupuntura puede 

mejorar la morfología del endometrio y la menstruación en pacientes con FIV-TE (17), mientras 

que otro estudio mostró que la acupuntura mejoraba significativamente los niveles de E2 en 

sangre, la cantidad de óvulos obtenidos y la cantidad de embriones de alta calidad en 

pacientes con FIV (18). Las pacientes de FIV-TE tratadas con acupuntura presentaban una tasa 

de nacidos vivos más alta y una puntuación más baja en el inventario de ansiedad rasgo-

estado-1 (STAI-1) (19).  

Muchas enfermedades pueden llevar a problemas de fertilidad femenina, incluyendo una 

función endocrina reproductiva alterada (20), lo que dificulta el proceso de embarazo desde 

varios puntos de vista. Debido a que la acupuntura tiene la función de ajustar el sistema 

neuroendocrino, su aplicación en el campo de la reproducción ha llamado mucho la atención. 

La acupuntura puede actuar sobre múltiples partes del sistema reproductor femenino para 

mejorar su función a través de la acción de moléculas de señalización neuroendocrinas, para 

mejorar la fertilidad femenina.  

Altutunji et al. mostró que la acupuntura podría aumentar los niveles de E2 y P en sangre y 

reducir la incidencia del síndrome de hiperestimulación ovárica (SHO). Por lo tanto, se puede 

encontrar que la acupuntura puede mejorar la tasa de embarazo clínico de las pacientes con 

FIV-TE al mejorar el nivel de hormonas sexuales y favorecer la condición del endometrio. 

Además, la acupuntura también puede reducir la aparición del síndrome de hiperestimulación 

ovárica (SHO) y ayudar a aliviar la ansiedad de las pacientes (21).  

La acupuntura tiene un efecto significativo en el proceso de FIV o ICSI en el embarazo clínico y 

tasa de natalidad. Una revisión sistemática y un metanálisis de 2018 investigó los efectos de la 

acupuntura en mujeres subfértiles durante la fertilización in vitro (FIV) o en inseminación (ICSI) 

encontrando que la acupuntura tiene un efecto significativo en la mejora de las tasas de 

nacidos vivos de estas mujeres, lo que indica que la acupuntura puede complementar y 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36159230/
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mejorar una FIV o ICSI (22). Esta revisión sistemática pudo incluir estudios en los que las 

mujeres recibieron tratamientos de acupuntura adicionales, y no se centró únicamente en 

ensayos con un número limitado de tratamientos de acupuntura solo en el momento de la 

recolección de óvulos o solo en la transferencia de embriones (23).  

Un resumen de revisiones anteriores de 2009 a 2017 encontró que la acupuntura tiene un 

efecto beneficioso sobre la tasa de embarazo clínico, y que administrada en el momento de la 

recolección de óvulos y la transferencia del embrión se lograban mejores tasas de embarazo. 

La acupuntura también puede ser una opción de tratamiento adecuada para ayudar a reducir 

los niveles de estrés y ansiedad para las mujeres que sufren problemas de fertilidad (24). Los 

autores no encontraron un efecto notable del tratamiento para la tasa de natalidad cuando la 

acupuntura se administró solo alrededor de la extracción de óvulos o la transferencia de 

embriones. Esto significa que el verdadero efecto de la acupuntura podría ser sustancialmente 

diferente de los hallazgos de este estudio. La falta de conclusión de evidencia en este resumen 

refleja la insuficiencia de los métodos científicos aplicados hasta ahora para evaluar la FIV o 

ICSI y la acupuntura. Las recomendaciones incluyen aplicar la acupuntura durante la fase de 

estimulación ovárica para influir en el desarrollo folicular y la madurez del óvulo, en lugar de 

tratar a las mujeres después de la fecundación (25). 

La eficacia de la acupuntura para mejorar las tasas de efectividad de los procesos de 

fecundación in vitro ha sido motivo de debate debido a la heterogeneidad de los estudios 

existentes. En una de las últimas RS publicadas sobre esta temática publicada en 2019 se 

concluye que la acupuntura podría ser beneficiosa en mujeres con antecedentes de intentos 

fallidos de fecundación in vitro y que el número de tratamientos de acupuntura es un factor 

influyente potencial (26). Según los autores, dichas covariables parecen explicar la 

heterogeneidad observada hasta el momento, aunque futuros estudios deben corroborar 

estos resultados.  

Un ECA de 2018 en China que involucró a 169 mujeres subfértiles analizó específicamente el 

impacto de la acupuntura durante la fase de estimulación ovárica de un ciclo de FIV o ICSI. Este 

estudio experimental encontró que la acupuntura mejoró el suministro de sangre ovárica y, a 

su vez, las tasas de embarazo tanto bioquímicas como clínicas. La tasa de nacidos vivos no fue 

una medida de resultado en este ensayo. La tasa de embarazo clínico fue del 52,6 % (grupo de 

acupuntura) frente al 33,3 % (grupo de acupuntura simulada) y 32,8% (grupo observacional), 

también se encontró que las sesiones diarias de acupuntura a partir del día 5 de estimulación 

ovárica hasta la maduración del óvulo (desencadenante de la hCG) tuvieron un efecto 

significativo del tratamiento en términos de tasa de embarazo clínico. Los investigadores 

recomendaron que la investigación experimental futura debería incorporar una muestra más 

grande de mujeres (27).  

Las conclusiones de varias revisiones sistemáticas indican que la efectividad de la acupuntura 

puede ser dependiente de la dosis, es decir, se necesita una estrategia adecuada con un 

número suficiente de sesiones de acupuntura durante un período de tiempo adecuado (28, 29, 

30). Otros recientes análisis encuentran un beneficio de la acupuntura para los resultados en 

mujeres con problemas de fertilidad, siendo la cantidad de tratamientos de acupuntura un 

factor potencialmente influyente (31, 32). Los resultados primarios de otras revisiones 

sistemáticas muestran un efecto significativo del tratamiento o un efecto del tratamiento de 

significación estadística para mejorar las tasas de embarazo clínico (22, 33, 34, 35).  
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Una característica interesante de los estudios incluidos en las revisiones sistemáticas donde se 

encontró un efecto favorable, es que la acupuntura no se centró únicamente en el momento 

de la transferencia del embrión. Las muestras de mujeres subfértiles que se sometieron a un 

ciclo de FIV o ICSI también recibieron tratamiento de acupuntura en varios momentos durante 

el ciclo de tratamiento. Esto indica que la acupuntura puede ser más eficaz con un tratamiento 

adicional antes del día de la transferencia de embriones y después de la transferencia de 

embriones.  

El Consejo Británico de Acupuntura (BAC) aboga por que las pacientes de FIV o ICSI que deseen 

someterse a la acupuntura reciban una cantidad adecuada de tratamientos de acupuntura 

basados en una consulta y revisión exhaustivas. Los médicos y sus pacientes juntos podrían 

considerar cuidadosamente los hallazgos al diseñar un plan de tratamiento. Actualmente, la 

investigación indica que la acupuntura en el momento de la transferencia de embriones solo 

debe ser una pequeña parte de una estrategia de tratamiento general. La acupuntura se puede 

proporcionar después de la transferencia en la fase lútea temprana para posiblemente influir 

en la implantación y durante la espera de dos semanas antes de una prueba de embarazo para 

ayudar a controlar el estrés y la ansiedad resultantes de la incertidumbre. La base de pruebas 

para el número exacto y la frecuencia de las sesiones de acupuntura sobre la tasa de natalidad 

aún no se ha determinado de manera sólida. Sin embargo, la acupuntura aplicada en diversos 

momentos para un ciclo de FIV o ICSI, con mayor frecuencia durante la estimulación ovárica, 

así como alrededor del momento de la transferencia, puede tener un efecto estadísticamente 

positivo sobre el embarazo clínico y la tasa de nacidos vivos (25).  

El ensayo controlado aleatorio más grande hasta el momento de FIV o ICSI con acupuntura 

publicado recientemente en Australia (36), no puede aportar conclusiones significativas debido 

a problemas técnicos, por ejemplo, con respecto al tratamiento insuficiente de las mujeres con 

acupuntura, o por problemas con el grupo de control simulado (25).  

Se observó que tres sesiones de acupuntura antes y después de la TE aumentaron 

significativamente las tasas de embarazo en mujeres con infertilidad inexplicable. También se 

encontró que la acupuntura redujo significativamente los niveles de ansiedad que ocurrían 

antes de la transferencia de embriones (19). El tratamiento de reproducción asistida puede ser 

estresante y provocar ansiedad. Se deben ofrecer intervenciones para apoyar el impacto 

psicológico durante el tratamiento de fertilidad. Un estudio indicó que el tratamiento con 

acupuntura puede reducir el estrés y/o la ansiedad y aumentar la capacidad de las mujeres 

para sobrellevar el proceso de FIV (37). La acupuntura tradicional podría ser una estrategia 

eficaz para aliviar el estrés, la ansiedad y la depresión que experimentan las mujeres con 

problemas de fertilidad y mejorando las tasas de embarazo. (38, 39, 40).  

La acupuntura puede reducir también la ansiedad en el proceso de la transferencia de 

embriones (41), siendo más efectiva al usarla en la extracción de óvulos que al utilizar solo la 

sedación consciente y analgesia o medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (42, 43). 

Sobre la inducción de la ovulación convencional, la acupuntura puede mejorar la tasa de 

implantación de embriones y la tasa de embarazo clínico, mejorar la receptividad endometrial 

de pacientes con infertilidad anovulatoria (44). La acupuntura en pacientes con fallo de 

implantación recurrente puede mejorar el resultado del embarazo. Es un tratamiento 

relativamente efectivo con seguridad satisfactoria y apto para aplicación clínica (45). Los 
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resultados de una reciente RS y MA mostraron que el uso de la acupuntura como monoterapia 

mejoró significativamente la tasa de embarazo entre las participantes del estudio en 

comparación con el uso de citrato de clomifeno solo (46).  

El síndrome de ovario poliquístico (SOP) es uno de los trastornos endocrinos y metabólicos 

más común entre las mujeres en edad reproductiva. Un reciente estudio publicado en 2020 en 

la revista Medicine evaluó la efectividad de la acupuntura en mujeres en edad reproductiva 

con SOP, concluyendo que la acupuntura podría promover la recuperación de los ciclos 

menstruales, así como regular a la baja los niveles de LH y testosterona (47).  

La acupuntura puede mejorar la tasa de embarazo clínico, la hormona antimulleriana (AMH), el 

recuento de folículos antrales (RFA) y el número de ovocitos de recuperación en mujeres con 

baja reserva ovárica sometidas a FIV, pudiendo mejorar la tasa de embarazo clínico (48). La 

acupuntura puede aumentar la tasa de embarazo clínico y la tasa de embarazo en curso y 

disminuir el riesgo del síndrome de hiperestimulación ovárica en mujeres con SOP que se 

someten a FIV o ICSI (49).  

Según unos ECAs que investigaron el efecto de la acupuntura en pacientes con problemas de 

fertilidad en el síndrome del ovario poliquístico (SOP) informaron que el grupo de intervención 

con acupuntura tuvo un aumento significativo en la tasa de embarazo clínico en comparación 

con el grupo que recibió solo medicina occidental. Además, la acupuntura puede mejorar la 

tasa de ovulación regular así que los niveles de estradiol, y reducir los niveles séricos de 

testosterona y hormona luteneizante (LH), así como el índice de masa corporal en pacientes 

con problemas de fertilidad y con SOP, pudiendo mejorar la morfología del endometrio y 

beneficiando la ovulación en pacientes con SOP, al mejorar los niveles de hormonas sexuales y 

aumentando la tasa de embarazo (50, 51).  

La acupuntura es efectiva y segura para mejorar el metabolismo de la glucosa y la sensibilidad 

a la insulina en pacientes con SOP (52). Puede mejorar la proporción de endometrio tipo A, 

regular los niveles séricos de E2 (estradiol) y P (progesterona) y mejorar la tasa de embarazo 

en pacientes con infertilidad con síndrome de ovario poliquístico sometidos a FIV-ET (53). 

Combinada con moxibustión, como terapia complementaria a los tratamientos básicos, puede 

mejorar las tasas de embarazo, ovulación, los niveles de algunas hormonas sexuales y los 

indicadores metabólicos, sin riesgos, así como reducir el riesgo de aborto espontáneo entre las 

pacientes con SOP (54). 

La acupuntura existe desde hace miles de años y es muy utilizada en la práctica clínica. Hay 

muchas pruebas de investigación que respaldan el efecto terapéutico de la acupuntura (55) y 

que ha mostrado ser beneficiosa en el tratamiento del dolor pélvico (56, 57)  

La endometriosis es una afección crónica caracterizada por el crecimiento de tejido 

endometrial en sitios distintos del útero, más comúnmente en la cavidad pélvica, pero también 

en otras partes del cuerpo, respondiendo a los cambios hormonales del ciclo menstrual, con el 

consiguiente sangrado, inflamación y dolor. Si los ovarios se ven afectados, pueden 

desarrollarse quistes ováricos endometriósicos. Aunque las pacientes pueden ser 

asintomáticas, los síntomas comunes incluyen dismenorrea, dispareunia, dolor pélvico y 

abdominal no cíclico y subfertilidad. El dolor debido a la endometriosis puede ser funcional, 

neuropático, debido a la inflamación o como resultado de una combinación de estos. La 

acupuntura es un tratamiento aceptable y bien tolerado que puede reducir el dolor pélvico, la 
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dismenorrea y mejorar la calidad de vida (57, 58, 59, 60) y los niveles séricos de la 

glucoproteína CA-125 (61, 62, 63). Un estudio muestra evidencia para apoyar la acupuntura 

japonesa como un tratamiento eficaz, seguro y bien tolerado para la endometriosis (64). 

El uso combinado de la acupuntura y fitoterapia tiene un efecto significativo sobre la 

endometriosis y las reacciones adversas son menores que con danazol (65) y el método de 

combinación de puntos de acupuntura Shu-Mu tiene un efecto terapéutico obvio sobre la 

endometriosis, con menores efectos adversos que el danazol (66).  

La acupuntura estimula el sistema nervioso y provoca la liberación de moléculas mensajeras 

neuroquímicas. Los cambios bioquímicos resultantes influyen en los mecanismos 

homeostáticos del cuerpo, promoviendo así el bienestar físico y emocional. Se ha demostrado 

que la estimulación de ciertos puntos de acupuntura afecta áreas del cerebro que reducen la 

sensibilidad al dolor y al estrés (67) y que el tratamiento con acupuntura puede ser 

específicamente beneficioso para las personas con endometriosis al proporcionar alivio del 

dolor: al estimular los nervios ubicados en los músculos y otros tejidos, la acupuntura provoca 

la liberación de endorfinas y otros factores neurohumorales, y cambia el procesamiento del 

dolor en el cerebro y la médula espinal (68, 69, 70), así como la reducción de la inflamación 

mediante la promoción de la liberación de factores vasculares e inmunomoduladores (71, 69).  

Se ha demostrado en estudios con animales que combinan la acupuntura con la fitoterapia 

china para la endometriosis que se consigue una regulación de los niveles de prostaglandinas 

(72) regulando a la baja el aumento anormal de la matriz y niveles de metaloproteinasa-2 

(MMP-2), aumento que se asocia con la actividad ectópica de las células endometriales. Las 

ratas tratadas tenían áreas reducidas de tejido ectópico (73). Se requiere MMP-2 para el 

anclaje de la placenta a la pared uterina durante el embarazo, pero la sobreproducción puede 

provocar endometriosis. 

 

 

 

 

 

 

 

MECANISMO DEL TRATAMIENTO ACUPUNTURAL EN LA INFERTILIDAD FEMENINA   

 

La etiología de la infertilidad femenina es compleja y puede ser multifactorial, es decir, 

patológica, fisiológica, psicológica y social. Para que se dé un embarazo con éxito se necesita la 

cooperación entre por un lado el sistema reproductivo, que proporcione una "base material" 

necesaria para el desarrollo folicular y el crecimiento del endometrio, y por otro lado el 

sistema neuroendocrino que libere una regulación de "señal" precisa.  
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La acupuntura tiene un efecto positivo sobre la fertilidad femenina, ya que es beneficiosa para 

regular las hormonas reproductivas femeninas y varias moléculas de señalización celular e 

inmunológica, que se consideran útiles para mejorar múltiples aspectos del sistema 

reproductivo femenino, como el desarrollo folicular, la ovulación regular y la implantación del 

embrión. Por lo tanto, la acupuntura tiene un gran valor de aplicación en SOP, POI y FIV-TE 

(PCOS, POI y IVF-ET en inglés). Además, la acupuntura puede mejorar la fertilidad femenina y la 

tasa de éxito de la tecnología de reproducción asistida. La función principal de la acupuntura es 

regular las moléculas de señal neuroendocrinas relacionadas con la reproducción para 

equilibrar el sistema endocrino reproductivo femenino, mejorar la función ovárica y promover 

la implantación del embrión.  

 

Fig.1. Mecanismo de la acupuntura en el tratamiento de la infertilidad (6) 

 

Fig.1. El efecto de la acupuntura en la infertilidad femenina se centra en varios ámbitos (6):  

- Endocrino reproductivo: La acupuntura puede restaurar los niveles normales de hormonas 

reproductivas,  reduce GnRH, FSH, LH y aumenta E2 y P 

- Desarrollo folicular, mejora de la función ovárica: La acupuntura puede reducir la 

expresión de factor de crecimiento nervioso reducido (NGF), factor liberador de 

corticotropina (CRF) y endotelina-a (ET-1) para reducir la inflamación en el ovario y 

promover el suministro de sangre en el mismo. 
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- Implantación embrionaria: La acupuntura puede promover la implantación del embrión 

por tres mecanismos, modulando la autoinmunidad, donde la acupuntura resiste la 

respuesta inmune materna a los embriones (objetos extraños) aumentando la expresión de 

subfamilia de quimiocinas CC L2 (CCL2). De manera similar, al aumentar la expresión de 

Subfamilia de quimiocinas CXC L8 (CXCL8) y Matriz metaloproteinasa-2 (MMP-2), las 

células trofoblásticas pueden invadir el tejido decidual para establecer una conexión física 

con el endometrio. El segundo mecanismo se refiere a la alimentación, donde la 

acupuntura aumenta la expresión de factor de crecimiento vascular endotelial (FCVE), 

Angiopoyetina 2 (ANG2) y factor de crecimiento placentario (FCP) para promover la 

angiogénesis, y establecer la vía de intercambio de material entre la madre y el embrión. 

Finalmente en el tercero mecanismo, ayuda al desarrollo de embriones en el endometrio 

aumentando la expresión de Factor de crecimiento de insulina-1 (FCI-1).  

 

Todos estos mecanismos conducen a restaurar los niveles normales de hormonas 

reproductivas de las mujeres, mejorar la función del sistema reproductivo femenino y 

promover la ocurrencia del embarazo. La acupuntura ayuda a conseguir una regulación  

integral de estas variantes y a mejorar así la función reproductiva de forma significativa. 

 

CONCLUSIÓN Sección Tres Acupuntura 

 

En la actualidad, se considera que los resultados de algunas investigaciones no son del todo 

consistentes, lo que se debe principalmente a la heterogeneidad clínica, incluidos los 

diferentes protocolos de acupuntura y experiencias de los terapeutas. La eficacia de la 

acupuntura está determinada por factores como el tipo de inserción, la profundidad, la 

duración, las diferentes manipulaciones de acupuntura en diferentes puntos de acupuntura o 

las diferencias en la capacidad de respuesta individual de las pacientes, entre otras. Las 

diferencias en estas variables de control conducen a la heterogeneidad entre los estudios 

clínicos y son la razón principal de los resultados inconsistentes de la investigación; sin 

embargo, no se puede ignorar la efectividad de la acupuntura.  

Con base en los informes clínicos existentes, podemos encontrar que el efecto positivo de la 

acupuntura se refleja en todos los aspectos que conducen al embarazo, tanto los previos, que 

son las condiciones para aumentar la probabilidad de embarazo, así como después del 

embarazo. Según reflejan los resultados de la investigación actual, se cree que la eficacia de la 

acupuntura puede reflejarse significativamente en ciclos de tratamiento más largos, por lo 

tanto, optimizar el plan de tratamiento de acupuntura de manera integral mejorará el efecto 

clínico y ayudará a explorar la eficacia de la acupuntura en profundidad.  

La acupuntura puede restablecer el equilibrio y la regularidad promedio de las hormonas 

sexuales en mujeres con problemas de fertilidad al disminuir los niveles séricos de FSH y LH y al 

aumentar los niveles de E2 y P, que son beneficiosos para el desarrollo y la maduración de los 

folículos, la ovulación regular y la función fisiológica normal del endometrio. Así, la acupuntura 

presenta un efecto positivo en mujeres con problemas de fertilidad con SOP, insuficiencia 

ovárica prematura y la FIV-ET. Se sugiere que estudios más rigurosos y más específicos en el 
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futuro puedan proporcionar pruebas sólidas y ayudar a determinar la idoneidad de la 

aplicación de la acupuntura en el campo de la reproducción, lo que la hace digna de una mayor 

investigación (6).  

 

Algunos puntos clave respecto a la acupuntura en el tratamiento de la fertilidad son (25): 

• Una revisión sistemática y un metanálisis de 2018 encontraron que la acupuntura tiene un 

efecto significativo en el efecto del tratamiento en la mejora de las tasas de natalidad de 

mujeres subfértiles sometidas a FIV o ICSI. 

• Un resumen de revisiones anteriores de 2009 a 2017 encontró que la acupuntura tuvo un 

efecto beneficioso del tratamiento sobre la tasa de embarazo clínico. Sin embargo, según la 

evaluación GRADE directrices, los métodos científicos de los estudios incluidos en esta revisión 

deben ser mejorados. 

• Se recomienda que futuras investigaciones exploren el impacto de la administración de la 

acupuntura durante la estimulación ovárica. El objetivo debe ser mejorar el embrión y la 

calidad del blastocisto, en lugar de centrarse en la acupuntura posterior a la fecundación. 

• La acupuntura puede ser una opción de tratamiento adecuada para ayudar a reducir los 

niveles de estrés y ansiedad para las mujeres que sufren problemas de fertilidad. 

• Las investigaciones indican que la eficacia de la acupuntura puede depender de la dosis, es 

decir se requiere un número suficiente de tratamientos de acupuntura durante un período 

adecuado de tiempo. 

• Se sugiere que estudios más rigurosos y más específicos en el futuro puedan proporcionar 

pruebas sólidas y ayudar a determinar la idoneidad de la aplicación de la acupuntura en el 

campo de la reproducción, lo que la hace digna de una mayor investigación (6). 
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SECCIÓN CUATRO: FITOTERAPIA 

La fitoterapia china utiliza materias herbales chinas siendo una rama esencial dentro de la 

Medicina Tradicional China (MTC). La referencia más antigua a la Materia Médica China la 

encontramos en el Clásico de Materia Médica de Shennong (Shen Nong Ben Cao Jing, ∼220 

CE). Se basa en los principios que establece la Medicina Tradicional China y tiene en cuenta la 

naturaleza, el sabor y el meridiano en el que actúa cada materia. 

En los últimos años se ha producido un incremento de las investigaciones y estudios científicos 

sobre fitoterapia china. A continuación, se detallan los estudios más destacados que la 

relacionan con la fertilidad. 

FERTILIDAD  

Según un reciente estudio, la MTC tiene un efecto terapéutico en mujeres infértiles con 

insuficiencia lútea, pudiendo mejorar el nivel de progesterona y estradiol en la fase lútea y la 

tasa de embarazo clínico, con pocos efectos secundarios (74). 

La decocción de Wenjing puede ser efectiva en el tratamiento de pacientes con infertilidad por 

trastorno ovulatorio (75).  

Un ensayo controlado aleatorio (ECA) publicado en Frontiers in Endocrinology ofrece nueva 

evidencia de alta calidad para complementar la literatura retrospectiva existente sobre el 

rendimiento de la píldora Ding-Kun en la respuesta ovárica deficiente esperada,  pudiendo 

recomendarse como un remedio seguro y natural que cumple con los criterios del grupo 4 de 

POSEIDON (76).  

Una RS sugiere que según el principio de la MTC de tonificación renal y activación de la 

circulación sanguínea basada en la teoría de la insuficiencia renal y la estasis sanguínea parece 

ser un enfoque efectivo y seguro para pacientes con infertilidad con componente inmune (77).  

Un estudio sobre el tratamiento de la infertilidad femenina con la fitoterapia china muestra 

que puede mejorar las tasas de embarazo en un período de 3 a 6 meses. Además, los 

indicadores de fertilidad, las tasas de ovulación, la puntuación del moco cervical, la 

temperatura corporal basal y el grosor apropiado del endometrio se vieron influenciados 

positivamente (78). En un ECA en el cual participaron 2,580 mujeres sometidas a fecundación 

in vitro se demostró que el suplemento de Zishen Yutai aumentaba las tasas de nacimientos 

exitosos en comparación con el placebo (79). 

SOP 

La evidencia de un metanálisis sugirió que la decocción de Cangfu Daotan parecía ser un 

tratamiento eficaz y relativamente seguro para el síndrome de ovario poliquístico(SOP) (80).  

El efecto terapéutico de las píldoras de Jinfeng combinadas con la medicina occidental en el 

tratamiento del SOP fue mejor que el de la medicina occidental sola, y no hubo un aumento de 

las reacciones adversas (81).  

En mujeres con síndrome de ovario poliquístico la adición de fórmulas de MTC al clomifeno 

puede mejorar las tasas de embarazo (82). En comparación con el grupo de placebo, la 

medicina herbaria china tuvo efectos positivos sobre el metabolismo de los glucolípidos en 

mujeres con SOP. Las hierbas medicinales chinas tuvieron un efecto positivo sobre el 
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metabolismo de los lípidos cuando el grupo de control era metformina, pero ningún efecto 

sobre el metabolismo de la glucosa (83) 

Los estudios actuales indican que la Salvia miltiorrhiza tiene efectos beneficiosos sobre la 

reproducción y el metabolismo de la glucosa y los lípidos en pacientes con SOP y, en general, 

es segura para la aplicación clínica (84). 

La píldora Dingkun se muestra prometedora en la modificación de los parámetros 

reproductivos y metabólicos en pacientes con SOP y puede usarse como opción principal en 

terapias convencionales o complementarias para el SOP (85). 

La cápsula de Kuntai combinada con letrozol tuvo un mejor efecto que el letrozol solo en el 

tratamiento del SOP, con ventajas que se reflejan principalmente en la mejora de la función 

ovárica y la regulación de los niveles de hormonas sexuales in vivo, entre otras (86).  

Un MA sugiere que el consumo de suplementos de té en mujeres con SOP podría reducir 

significativamente los niveles de glucemia e insulina en ayunas, así como reducir el peso 

corporal. Especialmente el té verde, no solo produce los efectos anteriores, sino que también 

mejora diferentes índices de hormonas reproductivas. Además, la suplementación con té es 

una terapia segura para pacientes con SOP (87). 

ENDOMETRIOSIS 

Los resultados indican que las fórmulas fitoterapéuticas que contienen Salvia miltiorrhiza 

pueden ser una opción viable para la terapia de endometriosis posoperatoria, con el potencial 

de mejorar el embarazo y disminuir la recurrencia y los efectos adversos. La Salvia Miltiorrhiza 

puede ser usada en combinación con el agonista de la hormona liberadora de gonadotropina 

(GnRH-a) para el tratamiento postoperatorio de la endometriosis, disminuyendo los efectos 

adversos y aumentando las probabilidades de embarazo futuras (88). 

Según una reciente RS las fórmulas de MTC son eficaces en el tratamiento de la infertilidad 

endometriósica y tiene un efecto positivo en la mejora de la tasa de embarazo (89). 

La píldora Jinfeng puede mejorar efectivamente los síntomas clínicos de la infertilidad en casos 

de endometrio fino, mejorar la tasa de embarazo, reducir la tasa de aborto y mejorar el grosor 

del endometrio (90).  

Según un reciente MA la fórmula Guizhi Fuling como terapia adyuvante a la mifepristona 

parece tener beneficios adicionales para prevenir la recurrencia de la endometriosis y mejorar 

el embarazo entre las mujeres con endometriosis (91), además es segura en mujeres con 

fibromas uterinos. Tanto las preparaciones de dosis baja como las de dosis convencional 

mejoraron significativamente los síntomas relacionados con el fibroma uterino y el volumen 

del fibroma, (92). 

Una RS recientemente publicada en Nutrients ha confirmado que el hinojo es eficaz tanto 

como los tratamientos convencionales para tratar el dolor causado en mujeres que sufren de 

dismenorrea primaria (93). Por otro lado, un MA sugiere que la fitoterapia china puede tratar 

la amenorrea causada por psicofármacos (94).  

 



   
 

20 
 

SECCIÓN CINCO: ELECTROACUPUNTURA 

La electroacupuntura (EA) es una técnica usada en Medicina Tradicional China que combina el 

uso de las agujas y la estimulación eléctrica, enviando una corriente a través de ellas. La EA 

refuerza la estimulación de los puntos y meridianos de acupuntura y produce un efecto 

analgésico. Es muy útil en el tratamiento del dolor, epilepsia, síndrome flácido (Síndrome Wei), 

neurastenia, hipertensión, así como para inducir a la anestesia y analgesia.  

A continuación se muestran los principales resultados en estudios realizados en fertilidad. 

FERTILIDAD 

La electroacupuntura (EA) mejora la receptividad endometrial y los resultados del embarazo 
por FIV-ET en pacientes con reserva ovárica disminuida (95). 

Un reciente estudio de 2019 muestra que la EA mejora significativamente los resultados 

clínicos de los ciclos de FIV entre las mujeres que han experimentado recurrentes fallos en la 

implantación (96). 

Según un reciente ECA la EA combinada con la píldora Yuyin podría mejorar significativamente 

la menstruación, los síntomas sistémicos y los niveles séricos de hormonas sexuales en 

pacientes con función de reserva ovárica disminuida con deficiencia de yin hígado-riñón, que 

puede restaurar la función ovárica regulando positivamente la expresión de citocinas Th2 (97). 

La moxibustión combinada con la electroacupuntura puede mejorar eficazmente los síntomas 

clínicos relacionados con el síndrome del ovario poliquístico con deficiencia renal y flema-

humedad (98). 

Algunos ECAs informaron sobre el efecto de la EA en pacientes con infertilidad por FIV-ET. 

Kusuma et al. mostró que EA podría mejorar el número de óvulos obtenidos por FIV. Pruebas 

adicionales encontraron que la expresión de BAX disminuyó y la expresión de BCL-2 aumentó 

en pacientes con tratamiento con EA, lo que confirmó que la EA podría ayudar a las pacientes a 

obtener más folículos al inhibir la apoptosis de las células de la granulosa (99). Sin embargo, 

Wu et al. (100) y Xiang et al. (101) mostraron resultados diferentes con respecto al número de 

óvulos obtenidos, pero concluyeron que la EA podría mejorar significativamente la tasa de 

embriones de alta calidad y la tasa de nacidos vivos de pacientes con FIV, y que la EA puede 

mejorar la calidad del óvulo hasta cierto punto, pero mejorar aún más el resultado del 

embarazo puede requerir un largo período de estimulación de EA (102). Los estudios con ciclos 

de tratamiento de EA más largos han demostrado una mayor eficacia en las tasas de embarazo 

clínico que el tratamiento de EA a corto plazo (103).   

Otros ECAs estudiaron el efecto de la EA en pacientes con infertilidad en tratamiento de FIV-

ET, observando que la EA aumentó significativamente la tasa de embarazo clínico y la tasa de 

nacidos vivos en pacientes con FIV en comparación con aquellas sin intervención de EA (104). 

Del mismo modo, Zhai et al. mostró que la EA a diferentes intensidades (20/30/40 mA) no 

mostró diferencias significativas en la tasa de embarazo clínico en comparación con la EA a 5 

mA, lo que representa que, aunque la EA es beneficiosa para los resultados del embarazo en 

pacientes con FIV-ET, la intensidad de estimulación óptima aún no se ha explorado (105).  
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SECCIÓN SEIS: MOXIBUSTIÓN 

 

La moxibustión es una técnica muy antigua que se basa en la aplicación de calor mediante 

conos o cigarros de moxa sobre ciertos puntos de acupuntura, para así prevenir o tratar 

enfermedades. El calor penetra profundamente a través del punto de acupuntura y promueve 

el equilibrio homeostático. Favorece la circulación del Qi y sangre, promueve la función de los 

órganos y elimina el frío y la humedad. 

Se encuentran diversos estudios realizados en Pubmed sobre moxibustión destacando algunos 

en fertilidad que se detallan a continuación. 

FERTILIDAD 

Entre las pacientes con SOP, el uso de acupuntura combinada con moxibustión como terapia 

complementaria a los tratamientos básicos puede mejorar las tasas de embarazo, ovulación y 

aborto espontáneo, los niveles de algunas hormonas sexuales y los indicadores metabólicos, 

con buena seguridad. Además, esta terapia combinada puede no tener efecto sobre el nivel de 

FSH, estradiol o sulfato de deshidroepiandrosterona (106).  

Según un estudio realizado en 2018 la fitoterapia china combinada con la moxibustión puede 

ser beneficiosa para tratar el síndrome de ovarios poliquísticos (107). 

La moxibustión dividida en hierbas combinada con la electroacupuntura (EA) puede mejorar 

eficazmente los síntomas clínicos relacionados de las pacientes con SOP con deficiencia renal y 

flema-humedad. La moxibustión dividida en hierbas combinada con EA puede inhibir la 

sobreexpresión de la hormona antimulleriana (AMH) para aumentar el nivel de expresión de la 

aromatasa P450 en las células de la granulosa ovárica, reconstruyendo así la dependencia del 

desarrollo folicular de la hormona folículo estimulante (FSH) y, finalmente, mejorando el 

desarrollo folicular anormal y el hiperandrogenismo en pacientes con síndrome de ovario 

poliquístico con deficiencia renal y flema humedad (108).  

La moxibustión puede mejorar eficazmente los síntomas de dismenorrea y acortar los días de 

dismenorrea en pacientes con endometriosis ovárica (109). 

La moxibustión con láser de CO2 puede mejorar el dolor en pacientes con endometriosis, 

mejorar el dolor pélvico relacionado con la coagulación por frío y la estasis sanguínea, así como 

reducir el uso de medicamentos analgésicos. (110) 
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SECCIÓN SIETE: CONCLUSIÓN 

 

En las últimas décadas se ha ido desarrollando una visión científica de la acupuntura y del resto 

de terapias que forman la MTC, lo que se ha traducido en un aumento exponencial de las 

publicaciones científicas.  

Existe evidencia a partir de RS y ECAs de alta calidad de que la acupuntura junto con el resto de 

técnicas que conforman la MTC es efectiva en el tratamiento de múltiples condiciones, en 

concreto en el área de la fertilidad, donde tiene efectos beneficiosos. Los principales 

mecanismos de acción están en la regulación de las áreas cerebrales superiores, mecanismos 

de inhibición del dolor, regulación del sistema nervioso autónomo, inhibición del dolor 

mediante la producción de opioides endógenos y activación de GABA, mejoría del flujo 

sanguíneo a órganos periféricos, inducción de síntesis del factor de crecimiento nervioso e 

inhibición de citoquinas inflamatorias.  

Todas las técnicas de MTC son eficientes y seguras en pacientes que se encuentran en el 

proceso de tratamiento de apoyo a la fertilidad, aumentando las probabilidades de embarazo y 

resolviendo alteraciones que pueden dificultarlo. 

La acupuntura junto con FIV/ICSI, puede ayudar a lograr un aumento de la tasa de embarazo 

clínico y la tasa de natalidad. La evidencia indica que la acupuntura puede ser útil para mejorar 

el flujo de sangre a los órganos reproductivos, optimizar el revestimiento endometrial, 

disminuir la inflamación y el dolor, mejorar los resultados positivos de la FIV, así como puede 

ser una opción de tratamiento adecuada para las personas que se someten a FIV y que 

experimentan ansiedad y estrés.  

Además, diversos estudios indican que la acupuntura y la MTC en el tratamiento de fertilidad 

no solo son seguras si son practicadas por profesionales debidamente formados, sino que 

también pueden ser coste-efectivas. Esto se ha traducido en la inclusión de la acupuntura y 

MTC como opciones terapéuticas en diversas guías de práctica clínica de países como 

Alemania, Dinamarca, Noruega, Estados Unidos y Canadá, así como organizaciones 

internacionales.  

A pesar de todo esto, existen ciertas limitaciones en la investigación actual de la acupuntura, 

como la calidad de información de los estudios o la ausencia de una intervención simulada 

ideal, no obstante, la creación de las guías STRICTA y diversos sistemas de acupuntura 

simulada han mejorado la calidad de los estudios de los últimos años.  

En la actualidad existe una gran comunidad investigadora, formada por grupos y centros de 

investigación y sociedades científicas internacionales, desarrollando y promoviendo diversas 

líneas de investigación sobre el uso en fertilidad de la acupuntura y demás técnicas que 

conforman la MTC. La relevancia y calidad del trabajo de esta comunidad se ha traducido en la 

publicación de diversos estudios en algunas de las revistas biomédicas más importantes del 

mundo. 
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